
　
富
永　
齋
藤
先
生
は
小
児
歯
科

医
で
あ
る
と
同
時
に
、
日
本
学
校

歯
科
医
会
を
代
表
し
、
文
部
科
学

省
に
よ
る
、
今
後
の
健
康
診
断
の

在
り
方
等
に
関
す
る
検
討
会
に
出

席
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
健
康
診

断
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
議
論
が

交
わ
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　
齋
藤　
学
校
健
康
診
断
に
は
疾

病
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、
子
ど

も
た
ち
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る

と
い
う
役
割
と
、
健
康
課
題
を
明

ら
か
に
し
て
健
康
教
育
に
役
立
て

る
と
い
う
２
つ
の
役
割
が
あ
り
ま

す
。
１
９
９
４
年
に
検
査
項
目
が

大
幅
に
改
正
さ
れ
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
が
、
社
会
環
境
の
変
化
に

合
わ
せ
、
再
び
適
切
な
改
正
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
の

結
果
が
、
そ
の
後
の
適
切
な
医
療

に
つ
な
が
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
見
受

け
ら
れ
、
子
ど
も
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
確
保
に
十
分
留
意
し
な
が

ら
、
学
校
、
学
校
医
、
学
校
歯
科

医
、
そ
し
て
家
庭
、
地
域
等
が
連

携
し
て
子
ど
も
の
健
康
課
題
に
取

り
組
ま
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
家
庭
か
ら
は
事
前
に
詳
細
な
保

健
調
査
票
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、
ま
た
学
校
か
ら
は
健
康
診
断

の
結
果
、
治
療
が
必
要
な
点
、
観

察
が
必
要
な
点
な
ど
を
確
実
に
連

絡
し
、
か
か
り
つ
け
医
、
さ
ら
に

専
門
医
な
ど
へ
の
受
診
を
促
す
連

携
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
子
ど
も
の
健
康
増
進
の
た

め
関
係
者
間
の
連
携
の
強
化
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　
富
永　
情
報
の
共
有
や
連
携
と

い
う
点
は
、
私
た
ち
矯
正
歯
科
医

に
も
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
私
た

ち
の
患
者
さ
ん
は
学
齢
期
の
子
ど

も
が
多
い
の
で
す
が
、
治
療
が
長

期
に
わ
た
る
た
め
、
進
学
や
転
校

な
ど
を
き
っ
か
け
に
情
報
が
途
切

れ
て
し
ま
う
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
保
護
者
や
地
域
と
の
連
携

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
回
の
改
正

で
は
ど
の
よ
う
な
項
目
が
改
正
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
齋
藤　
個
別
の
検
査
項
目
で

は
、
座
高
や
寄
生
虫
卵
検
査
の
廃

止
、
ま
た
現
在
は
選
択
性
の
色
覚

検
査
に
つ
い
て
、
よ
り
適
切
な
指

導
を
す
る
こ
と
な
ど
が
決
定
し
て

い
ま
す
。そ
し
て
歯
科
領
域
で
は
、

歯
と
口
の
健
康
が
子
ど
も
の
健
康

生
活
全
体
に
与
え
る
影
響
に
つ
い

て
の
認
識
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
む
し
歯
や
歯
肉
炎
の
結
果

だ
け
で
な
く
、
歯
列
咬
合(

し
れ

つ
こ
う
ご
う)

、
顎
関
節
、
つ
ま

り
歯
並
び
、咬(

か)

み
合
わ
せ
、

顎
の
関
節
の
状
態
な
ど
が
子
ど
も

の
成
長
や
生
活
に
ど
う
影
響
を
与

え
る
か
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
富
永　
学
校
歯
科
が
担
当
す
る

年
齢
は
子
ど
も
の
成
長
期
に
当
た

り
ま
す
。
不
正
咬
合
な
ど
、
私
た

ち
矯
正
歯
科
医
が
か
か
わ
る
部
分

が
表
面
化
し
や
す
い
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。

　
齋
藤　
そ
う
で
す
ね
。
ま
た
、

学
校
教
育
で
力
が
入
れ
ら
れ
て
い

る
「
食
育
」
の
面
か
ら
も
歯
と
口

の
健
康
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
き
ち
ん
と
も
の
を

噛
（
か
）
め
な
い
こ
と
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

ケ
ー
ス
は
矯
正
歯
科
領
域
と
密
接

な
関
係
が
あ
る
場
合
が
多
い
の
で

す
。
さ
ら
に
歯
と
口
の
健
康
は
、

将
来
の
生
活
習
慣
病
な
ど
と
も
関

係
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
歯
科
検
診
を
通
じ
て
、
体

全
体
や
将
来
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
た
め
、

歯
科
検
診
は
疾
病
発
見
の
た
め
だ

け
で
は
な
く
、
健
康
教
育
に
つ
い

て
考
え
る
「
健
康
増
進
型
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
」
で
あ
る
と
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
臨
床
矯

正
歯
科
医
会
で
は
特
に
７
～
９
歳

く
ら
い
の
低
学
年
の
子
ど
も
の
歯

と
口
の
健
康
に
つ
い
て
注
意
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
ね
。

　
富
永　
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
時

期
は
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
生
え
変

わ
る
混
合
歯
列
期
と
呼
ば
れ
る
時

期
に
当
た
り
ま
す
。
そ
し
て
生
え

変
わ
る
歯
の
土
台
と
な
る
顎
も
成

長
し
、
変
化
す
る
時
期
で
す
。
例

え
ば
一
つ
の
小
さ
な
む
し
歯
が
、

歯
並
び
、
咬
み
合
わ
せ
、
さ
ら
に

顎
全
体
、
顔
の
バ
ラ
ン
ス
と
い
う

よ
う
に
成
長
に
悪
い
影
響
を
与
え

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
は
別
個
に
考
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
実
は
非
常
に
密
接
に
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
た
だ
最
近
は

む
し
歯
も
少
な
く
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
歯
科
医
に
か
か
る
機
会
も
減

り
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
学
校
健
康

診
断
で
定
期
的
に
行
う
歯
と
口
の

チ
ェ
ッ
ク
が
重
要
性
を
増
し
ま

す
。
詳
し
い
診
断
が
必
要
な
部
分

が
見
つ
か
れ
ば
矯
正
歯
科
医
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
齋
藤　
私
た
ち
は
、
７
～
９
歳

く
ら
い
の
子
ど
も
た
ち
で
は
特
に

前
歯
の
咬
み
合
わ
せ
に
注
意
し
て

い
ま
す
。
永
久
歯
が
８
本
く
ら
い

そ
ろ
っ
た
と
き
の
状
態
を
診
て
、

反
対
の
咬
み
合
わ
せ
に
な
っ
て
い

な
い
か
、
１
本
だ
け
飛
び
出
し
て

い
な
い
か
、
隙
間
が
あ
っ
て
舌
が

出
て
い
る
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て

い
な
い
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。
日
本
学
校
歯
科
医
会
で

は
咬
合
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
、
学
校
歯
科
医
の
先
生

方
に
歯
科
検
診
時
に
活
用
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
富
永　
前
歯
の
状
態
が
受
け

口
、
反
対
咬
合
だ
と
そ
の
後
咬
み

合
わ
せ
の
ず
れ
が
出
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
逆
に
い
わ
ゆ
る
出
っ

歯
の
状
態
で
あ
る
上
顎
前
突
で
は

転
ん
だ
と
き
な
ど
に
前
歯
を
折
っ

て
し
ま
う
危
険
性
も
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
い
つ
も
舌
が
出
て
い

る
開
咬
と
い
う
状
態
は
、
顎
が
変

形
し
て
し
ま
う
顎
変
形
症
を
引
き

起
こ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

見
つ
け
に
く
い
ケ
ー
ス
と
し
て
、

歯
を
支
え
る
骨
の
中
で
前
歯
の
根

っ
こ
の
部
分
が
溶
け
て
し
ま
う
歯

根
吸
収
と
い
う
症
状
も
あ
り
ま

す
。
も
う
一
つ
、
社
会
心
理
的
な

影
響
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
感
受
性

の
強
い
学
齢
期
に
お
い
て
、歯
列・

咬
合
や
顎
関
節
の
不
具
合
は
子
ど

も
の
性
格
形
成
に
影
響
を
与
え
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
し
、
さ
ら
に
成

長
す
る
に
つ
れ
自
分
に
対
す
る
自

信
や
、
他
人
へ
の
印
象
な
ど
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
齋
藤　
歯
や
口
の
中
の
健
康

は
、
保
護
者
が
子
ど
も
と
一
緒
に

直
接
目
で
見
て
確
認
で
き
る
数
少

な
い
領
域
で
す
。
歯
や
口
の
健
康

が
、
体
や
心
の
健
康
に
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
を
一
緒
に
考
え
る
良
い

機
会
で
す
。
で
も
保
護
者
の
立
場

で
は
、
客
観
的
に
子
ど
も
の
健
康

状
態
を
見
極
め
る
こ
と
は
難
し
い

で
し
ょ
う
。

　
富
永　
だ
か
ら
こ
そ
学
校
歯
科

健
康
診
断
で
指
摘
さ
れ
た
情
報
を

関
係
者
と
共
有
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
必
要
に
応
じ
専
門
医
に
相

談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　日本臨床矯正歯科医会は、矯正歯科治療中
の方を対象とした笑顔のフォトコンテスト「第10
回　ブレース　スマイル　コンテスト」を実施
し、2014年６月１日（日）から８月31日（日）
まで作品の募集を行います。応募された作品の
中から入賞作品を選定し、2014年11月に受
賞者を発表します。
　当コンテストの今年のテーマは「未来へ輝く
笑顔」です。日ごろからキレイな歯並びになるよ
うに矯正歯科治療に希望を持って前向きに取り
組んでいる、未来へ輝く笑顔を募集します。応
募方法は下記 HP をご参照ください。

矯正歯科治療中の方を対象にした笑顔のフォトコンテスト
第10回 ブレース スマイル コンテスト

第９回　最優秀賞
「お口の中もエメラルドグリーン」

今
年
の
テ
ー
マ
は

「
未
来
へ
輝
く
笑
顔
」
で
す

1973年東京歯科大学卒業、79年さいとう歯科
医院開設。2010年日本小児歯科学会理事、11
年日本学校歯科医会常務理事、13年埼玉県歯
科医師会常務理事にそれぞれ就任。

齋藤秀子さん 子どもの歯と口の健康のために
学校健康診断と歯科矯正

1987年日本大学大学院歯学研究科卒業（歯学
博士）、90年アルファ矯正歯科クリニック開業（静
岡市）。2012年日本大学歯学部矯正歯科兼任
講師、13年日本臨床矯正歯科医会会長に就任。

富永雪穂さん

公益社団法人日本臨床矯正歯科医会 会長
アルファ矯正歯科クリニック 院長

日本学校歯科医会 常務理事
埼玉県歯科医師会 常務理事
さいとう歯科医院 院長・小児歯科専門医

広　　告 企画・制作＝日本経済新聞社クロスメディア営業局

７
〜
９
歳
の
子
ど
も
の

健
全
な
成
長
発
育
に
注
目
し
て
い
ま
す

学
校
歯
科
健
康
診
断
は

健
康
増
進
型
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す

　学校で行われる健康診断は、子どもの健康状態と成長を把握する上で大変重
要な意味を持つ。社会の変化に合わせ、約20年ぶりに学校健康診断の内容が
見直されようとしている中、学校歯科健康診断とその意義について注目が集
まっている。子どもたちの歯と口の健康について日本学校歯科医会常務理事の
齋藤秀子氏と日本臨床矯正歯科医会会長の富永雪穂氏に語り合ってもらった。

対　談

小学校低学年のうちに
チェックしておきたい歯並びと
咬み合わせのポイント

　乳歯の奥に生えてくる６歳臼歯（第１大臼歯）が正
　常に生えてきたかどうか
　上の２本の前歯の間にいつまでも隙間が残っていな
　いか
　乳歯の前歯がいつまでも抜けずに残っていないか
　側切歯（中央から２番目の永久歯）の生えてくる場
　所がなく、歯列からはみ出すように生えていないか
　前歯の咬み合わせが上下で反対（受け口）になって
　いないか
　上の前歯と下の前歯の間に下の唇が入り込んでしま
　うような前後差はないか
　奥歯を咬み合わせたとき、上下の前歯の間に大きく
　隙間は空いていないか（生える途中の歯をのぞく）

（日本臨床矯正歯科医会　監修）

※上記のチェックポイントのうち、心配な点があれ
ば下記HPに掲載の矯正歯科専門医にご相談を。

公益社団法人 日本臨床矯正歯科医会　http://www.jpao.jp

健
康
生
活
全
体
に

影
響
を
及
ぼ
す

子
ど
も
の
健
全
な

性
格
形
成
に
も
貢
献

日本
臨床矯正歯科医会

  矯正歯科治療に特化した歯科医を「オルソドンティスト」と呼
びます。オルソドンティストになるには、歯科大学に６年通い、
臨床研修を修了して歯科医師国家試験に合格後、大学付属病院の
矯正科や矯正歯科開業医のもとで矯正学の理論と臨床に関する専
門的な指導を受け、自己研さんを積む必要があります。
　公益社団法人 日本臨床矯正歯科医会は、矯正歯科専門開業医
が所属する国内最大の団体。正会員になるには、５年以上の矯正
歯科治療の臨床経験を有する矯正歯科治療の専従医であることに

加えて、所在地区の会員１人を含む会員３人以上の推薦を受ける
のが条件です。同会の大きな特徴は患者本位のサポート体制。治
療中に転居した場合に対応した「矯正歯科医変更に関する規程」
を策定し、転医先の紹介および転医資料の提供、さらに治療費に
ついては同会の取り決め事項に沿って精算あるいは返金されま
す。万が一、主治医が診療できなくなった場合も、会員医院の紹
介を受けて治療を続けられます。会員医院はホームページで検索
できます。

日本臨床矯正歯科医会は
「正しい矯正歯科治療」に
取り組んでいます

よい咬み合わせときれいな歯並びで心身の健康を


