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対 談

　NIKKEI丸の内キャリア塾スペシャルセミナー「輝く笑顔で前向きになる―大人の歯の
矯正を知る―」（協賛・日本臨床矯正歯科医会）が11月、東京・大手町で開催された。
それに先立ち、日本臨床矯正歯科医会会長の浅井保彦さんと、自身も歯の矯正経験の
あるタレントの江口ともみさんが、信頼できる医師の選び方などについて、対談を行った。

大人でも遅くない「歯の矯正」
美しい歯並びと笑顔で
前向きな人生を送ろう

よいかみ合わせときれいな歯並びで心身の健康を

日本臨床矯正歯科医会は
「正しい矯正歯科治療」に
取り組んでいます

矯
正
を
し
て
か
ら
自
信
を
も
っ
て

笑
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

見
た
目
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん

医
学
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
い
の
で
す

　

江
口　

私
は
歯
の
矯
正
を
し

て
、口
を
開
け
て
笑
え
る
よ
う

に
な
り
、自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

き
れ
い
な
歯
並
び
は
人
を
前
向

き
に
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

　

浅
井　

患
者
さ
ん
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
も
、治
療
し
て
よ
か
っ

た
点
の
最
も
多
い
回
答
は「
歯

を
見
せ
て
笑
え
る
よ
う
に
な
っ

た
」で
す
。
き
れ
い
な
歯
並
び

と
素
敵
な
笑
顔
は
、
人
生
や
生

活
の
質
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

　

冒
頭
、
浅
井
保
彦
氏
に
よ
る

基
調
講
演
で
は「
歯
並
び
・
か

み
合
わ
せ
と
健
康
の
関
係
」と

題
し
、
歯
並
び
が
身
体
だ
け
で

な
く
精
神
面
の
健
康
へ
も
影
響

す
る
こ
と
に
つ
い
て
説
明
す
る

と
と
も
に
、日
本
臨
床
矯
正
歯

科
医
会
の
活
動
と
し
て
、
技
術

の
向
上
だ
け
で
な
く
、
患
者
の

不
安
軽
減
の
た
め
、
治
療
の
進

め
方
や
費
用
に
つ
い
て
の
情
報

提
供
を
積
極
的
に
実
施
し
て
い

る
こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
た
。

　

続
い
て
の
ゲ
ス
ト
講
演
で
は

東
京
歯
科
大
学
水
道
橋
病
院

矯
正
歯
科
講
師
・
宮
崎
晴
代

氏
が
演
壇
に
立
ち「
な
り
た
い

自
分
への
一
歩
、大
人
の
女
性
に

お
勧
め
す
る
矯
正
歯
科
治
療
の

実
際
」と
題
し
、さ
ま
ざ
ま
な
ス

い
わ
ゆ
る「
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ

ブ・ラ
イ
フ
」の
面
で
有
効
で
す
。

　

江
口　

歯
並
び
の
矯
正
は
審

美
的
な
側
面
に
目
が
い
き
が
ち

で
す
。
医
学
的
に
は
ど
ん
な
意

味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

浅
井　

実
は
、
歯
並
び
が

悪
い
せ
い
で
生
じ
る
問
題
は
数

多
く
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
咀
嚼

（
そ
し
ゃ
く
）機
能
が
低
下
し
、

発
音
が
不
明
瞭
に
な
り
ま
す
。

歯
が
重
な
っ
た
部
分
の
掃
除
が

し
に
く
い
の
で
、
虫
歯
や
歯
周

病
に
も
な
り
や
す
い
。
ま
た
、

特
定
の
歯
に
力
が
か
か
る
場

ラ
イ
ド
を
示
し
な
が
ら
歯
の
バ

ラ
ン
ス
や
状
態
な
ど
、正
し
い
歯

並
び
の
条
件
を
説
明
。

　

68
歳
の
高
齢
者
の
矯
正
事
例

や
、
歯
並
び
が
良
い
人
ほ
ど
80

歳
時
に
20
本
以
上
の
歯
が
残って

い
る
例
が
多
い
と
の
調
査
結
果

も
示
さ
れ
た
。
仕
事
や
結
婚
、

出
産
な
ど
で
タ
イ
ミ
ン
グ
が
難
し

い
と
考
え
て
い
る
人
に
も
、矯
正

治
療
は
そ
れ
ら
の
い
ず
れ
と
も

両
立
は
可
能
と
後
押
し
し
た
。

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン
で
は

浅
井
、
宮
崎
両
氏
に
タ
レ
ン
ト

の
江
口
と
も
み
氏
、コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
町
亞
聖
氏
が
加
わ
り

「
～
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
～
大
人
の
歯
の
矯
正
を

知
る
」を
テ
ー
マ
に
、
自
ら
の
体

験
談
や
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ

合
、
歯
茎
が
後
退
し
た
り
、
歯

の
土
台
が
不
安
定
に
な
り
、
歯

の
寿
命
が
短
く
な
り
ま
す
。
発

育
期
な
ら
、
顎
が
歪
ん
だ
ま
ま

成
長
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

江
口　

や
は
り
若
い
時
に
治

療
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

浅
井　

子
供
は
骨
が
軟
ら
か

い
の
で
、
歯
を
動
か
し
や
す
い
の

は
事
実
で
す
。一
方
、大
人
の
方

は
自
ら
治
す
意
志
を
お
持
ち

な
の
で
、治
療
への
理
解
や
協
力

が
得
ら
れ
や
す
い
。一
長
一
短
あ

り
ま
す
ね
。

　

江
口　

昔
と
違
って
、技
術
や

器
具
は
進
化
し
て
い
ま
す
か
。

　

浅
井　

矯
正
装
置
の
サ
イ
ズ

は
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

に
、
白
や
透
明
な
ど
目
立
た
な

い
色
の
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。

他
人
に
は
見
え
な
い
歯
の
裏
側

に
つ
け
る
装
置
も
あ
り
ま
す
。

　

江
口　

目
立
た
な
い
の
は
、

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

浅
井　

最
近

は
、
小
さ
な
ネ
ジ

状
の「
ア
ン
カ
ー
ス

ク
リ
ュ
ー
」と
い
う

装
置
も
使
わ
れ
ま

す
。
ピ
ア
ス
の
よ

う
に
歯
茎
に
埋
め

込
み
、
そ
れ
を
固

定
源
に
し
て
歯
を

動
か
し
ま
す
。
従

来
は
治
せ
な
か
っ

た
症
状
の
方
も
治

療
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

江
口　

技
術

が
日
々
進
歩
す
る

と
、
扱
う
歯
科
医

ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
た
。

　

24
歳
の
と
き
に
八
重
歯
を

矯
正
し
た
経
験
を
持
つ
江
口
氏

は
、口
を
開
け
ず
に
笑
って
い
る

自
分
の
写
真
を
見
て
、
自
ら
の

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
気
付
い
た
と

い
う
。
仕
事
を
長
期
間
休
む
時

期
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
思
い
切
っ

て
治
療
を
受
け
、
治
療
後
の
自

分
の
笑
顔
に「
自
信
を
得
る
と

同
時
に
大
き
な
解
放
感
を
感
じ

は
大
変
で
す
ね
。

　

浅
井　

講
習
会
な
ど
に
定

期
的
に
参
加
し
て
、切
磋
琢
磨

（
せ
っ
さ
た
く
ま
）す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

江
口　

信
頼
で
き
る
歯
科
医

を
見
つ
け
る
た
め
に
、ど
ん
な
点

に
気
を
付
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ

う
か
。

　

浅
井　

難
し
い
質
問
で
す
。

日
本
に
は
約
10
万
人
の
歯
科
医

が
い
ま
す
。「
矯
正
歯
科
」と
書

か
れ
た
看
板
を
掲
げ
る
診
療

所
は
約
２
万
１
０
０
０
カ
所
あ

り
ま
す
。
け
れ
ど
も
日
本
矯
正

歯
科
学
会
に
所
属
し
て
勉
強
し

て
い
る
人
は
６
３
０
０
人
し
か

い
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
日
本
矯

正
歯
科
学
会
の「
認
定
医
」は

３
０
０
０
人
弱
で
す
。
認
定
医

は
、
大
学
病
院
や
矯
正
専
門
医

療
機
関
で
５
年
以
上
常
勤
し
、

10
例
以
上
の
臨
床
例
と
、
論
文

執
筆
な
ど
の
条
件
を
ク
リ
ア
し

て
い
る
の
で
、
信
頼
で
き
る
一つ

の
目
安
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

上
級
の「
専
門
医
」は
今
の
と
こ

ろ
約
３
０
０
人
程
度
で
す
。

　

江
口　

医
院
の
看
板
に「
認

定
医
」と
書
い
て
あ
り
ま
す
か
。

　

浅
井　

看
板
に
は
表
記
し
て

い
ま
せ
ん
が
、日
本
矯
正
歯
科

学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
調
べ
ら

れ
ま
す
。
富
士
山
に
登
山
道
が

い
く
つ
も
存
在
す
る
の
と
似
て
、

矯
正
に
も
複
数
の
治
療
法
が
あ

り
ま
す
。
治
療
前
に
し
っ
か
り

話
し
合
い
を
持
ち
、
目
的
の
イ

メ
ー
ジ
を
共
有
し
て
く
れ
る
歯

科
医
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

江
口　

浅
井
さ
ん
が
会
長
を

務
め
る
日
本
臨
床
矯
正
歯
科

医
会
に
は
、日
本
矯
正
歯
科
学

会
の
専
門
医
の
３
分
の
２
が
所

属
す
る
そ
う
で
す
ね
。

た
」と
語
っ
た
。

　

同
様
に
矯
正
の
経
験
を
持
つ

町
氏
は
、
長
期
に
及
ん
だ
自
分

の
治
療
の
経
験
か
ら
、
医
師
や

ス
タ
ッ
フ
と
の
相
性
の
重
要
性

を
挙
げ
、「
見
極
め
る
た
め
に
は

医
院
な
ど
を
見
学
し
て
み
る
こ

と
も
有
効
で
は
」と
提
案
し
た
。

　

会
場
か
ら
は「
歯
を
抜
か
ず

と
も
治
療
は
で
き
る
の
か
」と
い

う
質
問
も
。
宮
崎
氏
は「
歯
は

な
る
べ
く
削
ら
ず
、
抜
歯
も
で

き
る
だ
け
避
け
る
の
が
現
代
の

流
れ
だ
が
、
矯
正
後
の
状
態
を

計
算
し
て
抜
歯
を
勧
め
る
こ
と

も
あ
る
」、浅
井
氏
は「
治
療
前

に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
、
顎
の

サ
イ
ズ
を
測
っ
た
り
、口
元
の
プ

ロ
フ
ィ
ル
を
見
た
り
な
ど
、本
人

の
歯
の
健
康
の
た
め
に
最
良
の

治
療
を
念
頭
に
置
い
て
抜
歯
の

判
断
を
す
る
」と
答
え
た
。

　

ま
た
治
療
費
用
に
関
し
て

は
、
60
万
～
１
１
０
万
円
く
ら

い
と
症
状
に
よ
り
幅
が
あ
る
こ

と
、医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ

る
こ
と
な
ど
が
説
明
さ
れ
た
が
、

江
口
氏
、
町
氏
と
も
に
自
ら
の

経
験
か
ら
、
長
い
人
生
で
は
価

値
の
あ
る
お
金
の
か
け
方
だ
と

意
見
が
一
致
し
た
。

　

浅
井　

そ
の
通
り
で
す
。
さ

ら
に
、
会
員
の
技
術
レ
ベ
ル
を

保
つ
た
め
に
、
少
な
く
と
も
５

年
に
１
度
は
大
会
・
例
会
時
な

ど
に
、
症
例
の
報
告
や
展
示
を

義
務
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歯
科
医
だ
け
で
な
く
歯
科
衛

生
士
、
助
手
、
受
付
ス
タ
ッ
フ

な
ど
も
患
者
の
不
安
を
取
り

除
く
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

江
口　

矯
正
治
療
は
長
い
お

付
き
合
い
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

　

浅
井　

平
均
し
て
２
～
３
年

と
比
較
的
期
間
が
長
い
の
で
、

ス
タ
ッフ
が
患
者
さ
ん
と
良
い
関

係
を
築
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

江
口　

公
益
社
団
法
人
に

移
行
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　

浅
井　

社
会
に
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
氾
濫
し
て
い
る
今
、
矯

正
歯
科
治
療
に
関
す
る
正
し
い

情
報
を
伝
え
る
べ
き
と
考
え
ま

し
た
。
公
益
社
団
法
人
で
あ
れ

ば
、社
会
的
な
活
動
も
活
発
に

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
東
日
本

大
震
災
後
、治
療
途
中
で
担
当

医
が
亡
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
り
ま
し
た
。
ま
た
、
経
済

的
理
由
で
治
療
を
継
続
で
き
な

く
なっ
た
被
災
者
の
方
に
は
、無

償
で
治
療
を
行
い
ま
し
た
。

　

江
口　

幅
広
い
普
及
活
動
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

浅
井　

昔
は「
米
国
を
見
習

お
う
」と
い
わ
れ
ま
し
た
が
、最

近
は
、
韓
国
や
台
湾
、
香
港
の

方
も
歯
並
び
が
き
れ
い
で
す
。

海
外
の
よ
う
に
、日
本
の
社
会

も
、矯
正
装
置
を
付
け
た
人
を

「
良
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
る
人
」と
し
て
リ
ス
ペ
ク
ト
す

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

１９６８年２月生まれ。東洋英和女学院幼稚園から短期大学まで卒業
後、芸能界へ。現在はタレントとしてテレビ、ラジオ、雑誌などに出演。現
在は「ビートたけしのTVタックル」（テレビ朝日系）「大改造!!劇的ビフォー
アフター」（テレビ朝日系）「第二アサ㊙ジャーナル」（TBS系）など多数の
レギュラー出演の他、企業講演会やセミナーなど幅広い方面で活躍。

タレント

江口ともみさん

歯
並
び
を
治
す
と

多
く
の
問
題
が
解
決
で
き
る

器
具
や
技
術
の
進
化
で

目
立
た
な
い
治
療
も
可
能
に

1973年大阪大学大学院歯学研究科修了（歯学博士）、74年松
本歯科大学助教授（歯科矯正学）に就任。79年、岐阜県岐阜市
に浅井矯正歯科開設、現在に至る。日本矯正歯科学会認定医、
指導医、専門医。

公益社団法人 日本臨床矯正歯科医会 会長

浅井保彦さん

「輝く笑顔で前向きになる —大人の歯の矯正を知る—」

　

11
月
８
日
に
日
経
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

専
門
家
に
よ
る
講
演
、
そ
し
て
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
、
大
人
の
歯
の
矯
正
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

矯
正
治
療
は
仕
事
や
結
婚
、

出
産
な
ど
と
両
立
で
き
る

　矯正歯科治療に特化した歯科医を「オルソドン
ティスト」と呼びます。オルソドンティストになるには、
歯科大学に６年通い、臨床研修を修了して国家
試験に合格後、大学付属病院の矯正科や矯正
歯科開業医のもとで矯正学の理論と臨床に関す
る専門的な指導を受け、自己研さんを積む必要が
あります。
　公益社団法人 日本臨床矯正歯科医会は、矯
正歯科の専門開業医が所属する国内最大の団
体。メンバーになるには、５年以上の矯正歯科治

療の臨床経験を有する矯正歯科治療の専従医で
あることに加えて、所在地区の会員１人を含む会
員３人以上の推薦を受けるのが条件です。同会
の大きな特徴は患者本位のサポート体制。治療中
に転居した場合も、転居先の同会所属の矯正歯
科を紹介する「転医システム」を構築しています。
治療費は同会の取り決め事項に沿って精算。万
が一、主治医が診療できなくなった場合も、会員
医院の紹介を受けて治療を続けられます。会員
医院はホームページで検索できます。

公益社団法人 日本臨床矯正歯科医会　http://www.orthod.or.jp/
〒170-0003 東京都豊島区駒込1-43-9 財団法人口腔保健協会内 ☎03-3947-8891

矯正治療中の方を対象にした写真コンテスト
「ブレース スマイル コンテスト」を開催

セミナー＆
トークセッション

丸の内キャリア塾スペシャルセミナー

　日本臨床矯正歯科医会では毎
年、「矯正装置（ブレース）がつい
た笑顔」をテーマにした写真コン
テスト「ブレース スマイル コンテス
ト」を開催している。「矯正治療に
前向きにチャレンジする患者さん
らの素敵な笑顔をぜひ見てほしい」

（浅井会長）。
　第8回となる2012年度は「がん
ばる笑顔」をテーマに開催し、全
国から248作品の応募があり、大
阪府在住の山本広美さんが最優
秀賞を受賞した。

2012年度の最優秀賞（上）と優秀賞（右2点）。
応募テーマは「がんばる笑顔」
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